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Srdecné vas zveme na

4 setkani v uzavrené malé skupinée

RELAXACE A IMAGINACE

Cilova skupina: Skupina je urcena predevsim klientim potykajicim se s tzkostnymi ¢i
psychosomatickymi potizemi. U¢ast je véak mozna pro kazdého, kdo by mohl z téchto
metod Cerpat pro zlepSeni svého dusSevniho zdravi. Kapacita jedné skupiny je 6 - 8 osob.

Obsah programu: Jedna se o setkani v uzavrené skupiné kazdy patek po dobu jednoho
meésice. Na zacatku a na konci programu Vas Ceka vyplnéni kratkého screeningového
dotazniku mapujiciho vase obtize. K dispozici budete mit srovnani vysledku pred a po
absolvovani programu. V ramci kazdého setkani se budeme vénovat nacviku relaxacnich
a imaginacnich metod.

Misto konani:  Ambulance klinické psychologie a psychoterapie - CERVOY, s.r.o.
Frantiskanska 6 (2.patro,nemame bezbariérovy pristup)

Cena: Ucast v programu je plné hrazena ze zdravotniho pojisténi.
Spolupracujeme s pojistovnami 111, 201, 205, 211 a 213.

Programem provazi:
Mgr.lva Sporcrova - psycholozka ve zdravotnictvi
Prihlasky zde | Dotazy: iva.sporcrova@cervoy.cz



https://www.psychologiebrno.cz/relaxace-https://www.psychologiebrno.cz/relaxace-prihlaska.html

